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Alimentation et rythmes circadiens

Comment est organisé le systéme des horloges circadiennes chez ’lHomme ? Quel est leur réle face aux signaux périodiques
qui proviennent de I'environnement (alternance du jour et de la nuit, rythmes alimentaires ou encore sociaux) ? Quelles
influences sur l'alternance veille/sommeil, la régulation de la température corporelle ou encore la régulation des fonctions
neuroendocriniennes ou digestives ? Ou en sont les travaux de recherches sur les relations entre obésité, horloges circa-
diennes et développement d’'un syndrome métabolique ?

Des réponses a ces questions par Bertrand Kaeffer (Université de Nantes)



Carte-réponse a retourner a I'lFN

Nom : . . . . . . . Prénom: ..

Organisme :

Adresse : ...

Code postal : ... Ville :

Email : ...

Participation a la conférence et/ou réception de la Lettre Scientifique
¢ 5 € pour les individuels
* 30 € pour les entreprises, organismes et agences
e Gratuit pour les membres de I'lFN
U participera
U désire recevoir le texte de la conférence (Lettre Scientifique)
Qjoint un cheque de ... € (a l'ordre de I'lFN)
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